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 2025 was voor Stichting Groningen HartVeilig een jaar van beweging, verbinding en verdere
professionalisering. Een jaar waarin we samen met onze instructeurs, vrijwilligers,
burgerhulpverleners en partners opnieuw hebben laten zien hoe sterk de Groningse
samenleving is wanneer mensen bereid zijn voor elkaar klaar te staan. 

We begonnen het jaar veelbelovend. Alleen al in januari meldden zich 93 nieuwe
burgerhulpverleners aan in de provincie Groningen, een krachtige bevestiging dat steeds
meer mensen verantwoordelijkheid willen nemen in de eerste cruciale minuten bij een
hartstilstand. In een tijd waarin het belang van snelle burgerhulpverlening en goed getrainde
first responders landelijk steeds nadrukkelijker wordt onderstreept, zien wij dat ook in
Groningen de betrokkenheid groeit. De aandacht voor kwaliteit, samenwerking en realistisch
trainen neemt toe, en dat sluit naadloos aan bij de koers van onze stichting. 
Voor onze stichting was 2025 ook een jaar van verandering binnen het bestuur. In april mocht
Lex List starten als voorzitter van Groningen HartVeilig.

Tegelijkertijd namen we als bestuur afscheid van onze penningmeester Annet de Winter.
Gedurende haar bestuursperiode heeft zij met grote betrokkenheid en zorgvuldigheid
belangrijk werk verricht voor de stichting. Door veranderende prioriteiten en een volle agenda
moest zij helaas besluiten haar werkzaamheden neer te leggen. Wij zijn haar dankbaar voor
haar inzet, betrouwbaarheid en de stevige basis die zij mede heeft helpen creëren voor
Groningen HartVeilig. 
Een belangrijk speerpunt in 2025 was het verder versterken van de kwaliteit van onze
opleidingen. Tijdens de zomermaanden hebben we uitgebreide evaluatiegesprekken gevoerd
met onze instructeurs. Hun praktijkervaring, deskundigheid en eerlijke feedback hebben ons
geholpen om kritisch te kijken naar onze eigen kwaliteitscriteria en de manier waarop wij onze
reanimatietrainingen aanbieden. Juist door samen te leren en open in gesprek te blijven,
kunnen we blijven verbeteren. 
Dat leren van elkaar kwam dit jaar ook op een andere bijzondere manier tot leven met de
introductie van Groningen Hartkracht. Dit nieuwe initiatief binnen ons opleidingsprogramma
ontstond vanuit de behoefte van burgerhulpverleners om ervaringen te delen, onzekerheden
bespreekbaar te maken en elkaar te ondersteunen na een oproep. Onder begeleiding van
twee zeer ervaren burgerhulpverleners, initiatiefnemer Jente Rengers en Jente Kloosterman,
bieden deze bijeenkomsten een veilige en waardevolle omgeving waarin praktijkervaring
centraal staat. De eerste pilotbijeenkomsten maakten direct duidelijk hoeveel behoefte
hieraan bestaat. Deelnemers gaven aan vooral veel waarde te halen uit het delen van
ervaringen, het bespreken van dilemma’s en het versterken van hun vertrouwen als
burgerhulpverlener.  
Ook binnen onze reanimatiecursussen bleven we investeren in realistisch en praktijkgericht
trainen. 

Terugkijkend zien we een stichting die groeit. Niet alleen in aantallen, maar vooral in kwaliteit,
samenwerking en betrokkenheid. Groningen HartVeilig is meer dan een opleidingsorganisatie.
We zijn een netwerk van mensen die geloven dat samenlevingen veiliger worden wanneer
inwoners bereid zijn elkaar te helpen. 
Namens het bestuur wil ik iedereen bedanken die zich in 2025 heeft ingezet voor een
hartveiliger Groningen: onze instructeurs, burgerhulpverleners, vrijwilligers,
samenwerkingspartners en alle inwoners die de stap hebben gezet om te leren reanimeren. 

Lex List 
Voorzitter Stichting Groningen HartVeilig 
 

Namens het bestuur,

VOORWOORD



Bij de oprichting van Groningen HartVeilig
(GHV) in 2012 overleefde slechts 12% van
de mensen een hartstilstand buiten het
ziekenhuis. Dit was mede door de inzet van
mensen, die toevallig in de buurt waren en
hulp konden bieden. 

GHV wilde deze situatie verbeteren door
het trainen van burgerhulpverleners die
kunnen reanimeren en een AED
(Automatische Externe Defibrillator)
kunnen bedienen. Dankzij deze
inspanningen zijn er in de provincie
Groningen inmiddels ruim 9.000
burgerhulpverleners actief en zijn er
ongeveer 500 AED's beschikbaar. 

Landelijk is de overlevingskans bij een
hartstilstand buiten het ziekenhuis
gestegen van 9% naar ongeveer 25% nu,
mede dankzij de inzet van
burgerhulpverleners en AED's. 
Deze positieve ontwikkeling onderstreept
het belang van het werk van GHV en de
inzet van burgerhulpverleners in de regio.
Ons doel is om dit percentage te verhogen.

 

Misie
Het realiseren en in stand houden van een
goed dekkend netwerk van getrainde
burgerhulpverleners in de provincie
Groningen. 
Zodat bij elk slachtoffer met een
circulatiestilstand zo snel mogelijk wordt
gestart met reanimatie.

Visie
GHV werft, traint en begeleidt
Burgerhulpverleners in de hele provincie
Groningen.

Wij streven ernaar dat in iedere wijk en elk dorp
voldoende burgerhulpverleners beschikbaar zijn
die snel, veilig en deskundig kunnen handelen bij
een reanimatie. 

GHV verzorgt basiscursussen voor nieuwe
Burgerhulpverleners.
GHV verzorgt herhalingscursussen en
scenariotrainingen voor actieve
Burgerhulpverleners.
GHV organiseert nazorg voor
Burgerhulpverleners die daar na een inzet
behoefte aan hebben.

WAT WE DOEN?

INLEIDING 

OVER ONS

Een stijgende overlevingskans: de
impact van Groningen HartVeilig
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HET BESTUUR 

Ik vind het belangrijk om naast mijn werk als interim manager ook op
maatschappelijk gebied mijn bijdrage te leveren. In die zoektocht
kwam Groningen Hartveilig in 2025 weer op mijn pad met de
vacature voor de voorzitter van de stichting. Ik ben dan ook heel
trots dat het bestuur mij gevraagd heeft om de functie van
voorzitter te vervullen.

Voorzitter 
Lex List

Sinds begin 2023 ben ik secretaris van Stichting Groningen Hart
Veilig. Daarnaast ben ik de planningsfunctionaris voor alle cursussen
die Groningen Hartveilig organiseert. Ook ben ik degene die de
infobox in beheer heeft, de vragen komen bij mij terecht.

Secretaris &
planningsfunctionaris

Diana Verweij

Sinds oktober 2020 zet ik me als communicatie adviseur van
stichting Groningen Hartveilig in. Te midden van corona had ik nog
meer als anders het gevoel om mijn werkzaamheden als vrijwilliger in
te zetten voor een stichting wat zich inzet waar hulpverlening van
levensbelang is, dat is Groningen Hartveilig geworden.

Communicatieadviseur
Carmelita Gonesh

‘Na mijn studie bedrijfseconomie (in Groningen) ben ik al vele jaren
financieel eindverantwoordelijk voor MKB bedrijven als financieel
directeur.
Mijn ervaring zet ik graag in voor  Stichting Groningen Hartveilig.
De missie van de stichting spreekt mij in het bijzonder aan omdat
met haar activiteiten letterlijk levens gered kunnen worden. Naast
een goede borging van de financiële zaken hoop ik ook een positieve
bijdrage te kunnen leveren aan de continuïteit van de stichting. 

Penningmeester
Jan Middel
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STARTERSCURSUSSSEN

Cursussen bij Groningen Hartveilig
Groningen Hartveilig verzorgt reanimatiecursussen volgens de richtlijnen
van de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR) en maakt gebruik van het
officiële cursussysteem van de NRR. 

Na inschrijving ontvangt elke deelnemer toegang tot een e-learning en een
digitaal lesboekje ter voorbereiding.
De cursussen vinden plaats in de eigen woonomgeving van
burgerhulpverleners. Dit vergroot de herkenning en samenwerking:
deelnemers kennen elkaar vaak al van eerdere oproepen of trainingen. 
Deze lokale aanpak versterkt het netwerk van burgerhulpverleners.

De herhalingscursussen bevatten een unieke scenariotraining: een
praktijkgerichte aanpak waarin deelnemers realistische noodsituaties
oefenen. Deze training is hét onderscheidende kenmerk van Groningen
Hartveilig.

ACTIVITEITEN
2025
SAMEN LEVENS REDDEN

Groningen Hartveilig verzorgt de volgende cursussen:
1.basiscursussen.
2.vervolgcursussen, dit is incl. scenariotraining.

cursussen

Basiscursus Burgerhulpverlener
De basiscursus is bedoeld voor iedereen die wil leren reanimeren en zich wil aanmelden als
burgerhulpverlener. In kleine groepen van maximaal 6 deelnemers leert men in 2,5 uur onder
begeleiding van een gecertificeerde instructeur:

1.Een hartstilstand herkennen en direct handelen;
2.Reanimeren met borstcompressies en mond-op-mondbeademing;
3.Een AED aansluiten en gebruiken;
4.Samenwerken met andere hulpverleners.

De cursus combineert theorie en praktijk en geeft ook uitleg over het burgerhulpverlenersnetwerk 
en de HartslagNu-app. We verzorgen deze trainingen op aanvraag, bijvoorbeeld in buurten waar 
recent een AED is geplaatst.

06 Jaarve rslag Gr oningen Hartvei l ig

Groningen Hartkracht

Na onze succesvolle pilot begin 2025 hebben we drie Groningen Hartkracht
bijeenkomsten georganiseerd, we hebben dit nu als vast aanbod en streven ernaar om
6 bijeenkomsten per jaar te houden , al dan niet met gastsprekers.
Zo zal onze nazorg functionaris ook bij een bijeenkomst aansluiten.



Onze scenariotraining in de vervolgcursus is uniek in reanimatiecursussen.
We spelen een oproep burgerhulpverlening na. Er is aandacht voor de manier
waarop men naar een oproep gaat, waar men een eigen voertuig veilig
parkeert, hoe men veilig werkt, hoe men als team samenwerkt met andere
hulpverleners, hoe men familieleden of een melder opvangt en uitvraagt,
hoe men duidelijk communiceert, taken verdeelt en een overdracht aan het
ambulancepersoneel doet.

De scenariotraining vormt dan ook het hart van deze cursus. Hierin wordt
een volledige hulpverleningsoproep nagebootst. 
Er wordt geoefend met uiteenlopende situaties, zoals reanimaties bij
kinderen, zwangeren of in kleine ruimtes. 
Deze training is uniek in Groningen.

UNIEK
OEFENEN OP WAT ÉCHT TELT

De vervolgcursus is bedoeld voor burgerhulpverleners die hun
reanimatiecertificaat willen verlengen. Inwoners die bij
HartslagNu zijn ingeschreven, ontvangen automatisch per mail
een uitnodiging voor cursussen in hun eigen gemeente.
In groepen van maximaal 12 deelnemers worden onder
begeleiding van twee instructeurs in 2,5 uur zowel technische
als niet-technische vaardigheden geoefend:

1.Herhaling van reanimatie en AED-gebruik;
2.Uitleg over nieuwe richtlijnen en ontwikkelingen;
3.Theorie over samenwerking, communicatie, omgaan met

stress en familieleden;
4.Scenariotraining waarin alles samenkomt in realistische

oefensituaties.

vervolgcursus
Burgerhulpverlener

De cursussen van Groningen Hartveilig zijn gratis voor
deelnemers. 
We willen iedereen in de gelegenheid stellen een cursus te
volgen en geen (financiële) drempel opwerpen. Echter, net als
vele andere bedrijven en organisaties hebben ook wij te maken
met zogenaamde no-shows, burgerhulpverleners die zich
online inschrijven voor een cursus en vervolgens niet komen
opdagen. 

Deze trend werd duidelijk in 2024 en zette zich voort in 2025.
We hebben ontdekt dat door een verandering in het
privacybeleid van Hartslag Nu, burgerhulpverleners moeten
aanvinken als ze mail willen ontvangen van
partnerorganisaties. Dit kan een oorzaak zijn  dat onze
uitnodigingen niet aankomen. Dit hebben opgepakt door dit in
al onze uitgaande communicatie uit te leggen.

No Shows

Na afloop van een cursus krijgen deelnemers
vanuit het cursussysteem van de NRR een
online evaluatie om in te vullen. 
Die evaluaties gaan naar de NRR, maar zijn in
te zien door Groningen Hartveilig. 

Hieronder een paar, van de vele positieve,
reacties van burgerhulpverleners die in 2024
een cursus hebben gevolgd bij Groningen
Hartveilig.

 
 

Feedback

‘Fijn met kleine groep zodat je veel kunt oefenen’ /  ‘Praktijk avond was super goed!’  /  ‘Praktische oefeningen erin houden’       
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Eind 2024 zijn we benaderd door een betrokken Burgerhulpverlener 
met de vraag of Groningen Hartveilig openstaat voor het organiseren
van bijeenkomsten voor Burgerhulpverleners. Hij signaleerde een
duidelijke behoefte onder burgerhulpverleners om ervaringen uit te
wisselen, en gaf aan dat veel van hen nog lang blijven nadenken over
een oproep en wat zij hebben meegemaakt.

Wij hebben dit opgepakt en in 2025 is het een vast onderdeel van ons
aanbod geworden.

NIEUW
COMUNITYBUILDING

Begin 2025 hebben we drie pilots uitgevoerd
in de gemeente Westerkwartier waarbij de
burgerhulpverleners uit die gemeente in
gesprek met elkaar konden gaan om
ervaringen uit te wisselen. 

Deze bijeenkomsten bleken erg succesvol.
Vandaar dat we als Stichting Groningen
Hartveilig samen met Jente Rengers,
initiatiefnemer en enthousiaste
burgerhulpverlener besloten hebben om hier
mee door te gaan. 

Inmiddels is Jente Kloosterman ook een
enthousiaste burgerhulpverlener
aangesloten. We hebben in 2025 een drietal
bijeenkomsten georganiseerd op 20 oktober
in Zuidbroek; 10 november in Scheemda en
op 24 november in Winsum. 

In 2026 gaan we hier mee verder en zullen in
de verschillende gemeenten opnieuw
Hartkracht bijeenkomsten georganiseerd
worden met o.a. enkele gastsprekers.

Groningen Hartkracht

Onze zeventien instructeurs hebben in 2025 
103 cursussen gegeven. 
Dat is een gemiddelde van 6,1 cursus per
instructeur. 

Wij zijn trots en dankbaar voor hun inzet en
bijdrage aan de doelstellingen van Stichting
Groningen Hartveilig. 
De instructeurs wonen verspreid over de
provincie, maar niet in alle gemeenten. 

De instructeurs worden bij voorkeur ingezet op
cursussen in de eigen gemeentes. De
bereidheid van instructeurs om ook buiten de
eigen gemeente cursussen te geven, is groot. 
Hierdoor lukt het GHV om dekking in de hele
provincie te realiseren. 

De instructeurs zijn allemaal NRR-
gecertificeerd en zij ontvangen een
marktconforme vergoeding voor het geven van
een cursus. De cursussen worden gegeven
door twee instructeurs. Bij kleinere
(opleidings)groepen werkt een instructeur
alleen. Doordat instructeurs in wisselende
samenstelling cursussen geven, delen zij
kennis en ervaringen met elkaar en leren zij van
elkaar. 

Aan het eind van 2025 hebben we een avond
voor de instructeurs georganiseerd waar het
bestuur en de instructeurs elkaar beter hebben
leren kennen, ervaringen hebben uitgewisseld
en waar het bestuur ook de plannen voor 2026
heeft gepresenteerd.

Onze instructeurs
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FINANCIËLE 
VERANTWOORDING 
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Wij vinden een juiste financiële verantwoording belangrijk. 
De financiële administratie wordt gevoerd door onze penningmeester. 
De penningmeester informeert het bestuur over de financiële stand 
van zaken zodat hieromtrent ook de juiste beslissingen binnen het bestuur
genomen kunnen worden. 

Voor de jaarrekening heeft AaaBee-accountants in Groningen een opdracht
gekregen om conform Nederlands recht en fingerende gedrags- en
beroepsregels voor Accountants (VGBA) een jaarrekening samen te stellen.
De jaarrekening van Groningen HartVeilig over 2025 is als bijlage in dit
jaarverslag opgenomen.

Groningen Hartveilig beschikt op dit moment over een te hoog bedrag aan
reserves.  Redenen zijn onder andere de corona-jaren (waarin weinig tot
geen cursussen gegeven konden worden) en daarnaast ook de keuze om
hulpmiddelen (zoals reanimatiepoppen) in meerdere jaren af te schrijven in
plaats van in 1 jaar. 

Om te voorkomen dat de reserves nog verder oplopen is er voor gekozen
om per jaar de aan te vragen subsidies meer af te stemmen op de omvang
van de activiteiten in de specifieke gemeenten en de daarbij behorende
kosten.

Daarnaast zullen de reserves worden ingezet om de doelstellingen van de
stichting verder uit te breiden. 
In 2026 zijn hiervoor plannen gemaakt om:

Meer actieve burgerhulpverleners op te leiden, 
Het tekort aan reanimatievrijwilligers te verkleinen,
Bekendheid en herkenbaarheid van de stichting te vergroten. 

Doelstelling is om de reserves in kleine stapjes in de komende jaren terug
te brengen naar een passend niveau.



100% 28%

CIJFERS IN BEELD
DATA REPORT 

In totaal zijn er in 2025 honderddrie cursussen
gegeven. In deze cursussen zijn in totaal 582
burgerhulpverleners getraind.

GHV cursussen 2024

Van het totaal aantal cursussen van 103
worden er 28% (29) beginnerscursussen
gegeven. In totaal hebben we 74
herhalingscursussen gegeven (72%).

Behalve de gecertificeerde
Burgerhulpverleners behouden, willen we
er naar toe om grotere groepen
Burgerhulpverleners aan te trekken en
meer basiscursussen te geven.

Totaal aantal
cursussen

Basiscursus
Burgerhulpverlener
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Er komen dit jaar dus ongeveer 5,7 deelnemers per cursus. Een aantal gemeente zitten onder
het gemiddelde van 5,7 en een aantal zitten hier boven. Let wel. Groningen Hartveilig kan niet
alle burgerhulpverleners in de provincie trainen. Er zijn meerdere aanbieders van
reanimatiecursussen zoals het Rode Kruis en het Oranje Kruis bijvoorbeeld. Ook zijn er veel
burgerhulpverleners die via hun werkgever hun reanimatievaardigheden op niveau houden.
Verder zijn niet alle gemeentes qua omvang even groot.
Wanneer we dit vergelijken met 2024 zijnde 6,1 is dit dus naar beneden gegaan. 
We gaan in 2026 hier meer op sturen zodat onze cursussen beter bezocht gaan worden.

Van het totaal aantal cursussen (103) zijn er 29 beginnerscursussen gehouden. Deze
groepen hebben ons benaderd met de vraag of we voor hen ook een reanimatiecursus
konden verzorgen. We kunnen niet zien of iedereen ook burgerhulpverlener is geworden
daarna maar dit stellen we wel als uitdrukkelijke wens voor we een cursus gaan geven. Voor
Groningen Hartveilig is het niet alleen belangrijk om zoveel mogelijk burgerhulpverleners te
krijgen en te houden maar ook om zoveel mogelijk mensen vertrouwd te maken met
reanimeren door hen goed te trainen. We proberen dan ook een deel van onze budgetten te
gebruiken om nieuwe burgerhulpverleners te trainen. 

Voor het geven van de herhalingscursussen reanimatie mogen we gebruik maken van de
brandweerkazernes in de diverse gemeentes van de provincie Groningen. 
In totaal hebben we in 2025 gebruik gemaakt van 19 verschillende brandweerkazernes. 
Daarnaast hebben we cursussen gegeven in dorpshuizen etc. 

CIJFERS IN BEELD

Wanneer we kijken naar het aantal deelnemers per cursus,
komen we op het volgende tabel:

Aantal deelnemers
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Totaal
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BURGERHULPVERLENING HEEFT IMPACT OP DE
BURGERHULPVERLENER

NAZORG EN
GRONINGEN
HARTKRACHT

Groningen Hartkracht bijeenkomsten

Eind 2024 zijn we benaderd door een betrokken Burgerhulpverlener (Jente Rengers) met de vraag
of Groningen Hartveilig openstaat voor het organiseren van bijeenkomsten voor
Burgerhulpverleners. Hij signaleerde een duidelijke behoefte onder burgerhulpverleners om
ervaringen uit te wisselen, en gaf aan dat veel van hen nog lang blijven nadenken over een oproep
en wat zij hebben meegemaakt.

Begin 2025 hebben we drie pilots uitgevoerd in de gemeente Westerkwartier waarbij de
burgerhulpverleners uit die gemeente in gesprek met elkaar konden gaan om ervaringen uit te
wisselen. Deze bijeenkomsten bleken erg succesvol en zijn een vast onderdeel van ons aanbod
geworden en vallen naast comunitybuilding ook onder een stuk nazorg.

Bij Groningen HartVeilig vinden we het van groot belang om
aandacht te hebben voor de emotionele impact van een
reanimatie. Een inzet als burgerhulpverlener is vaak intens
en kan diepe indruk maken, of het nu goed afloopt of niet.
Daarom bieden wij al meerdere jaren structureel nazorg
aan in de eigen provincie.

De eerste stap in het nazorgproces ligt bij HartslagNu. 
Na een inzet ontvangen burgerhulpverleners een
evaluatieformulier met vragen over het verloop van de
reanimatie. Dit helpt bij het verwerken van de gebeurtenis
én biedt ruimte om aan te geven of er behoefte is aan
verdere ondersteuning.
Wanneer iemand aangeeft graag verder te willen praten,
komt onze eigen nazorgfunctionaris in beeld: een
deskundige professional die getraind is in het bieden van
een luisterend oor en passende ondersteuning. 

In 2025 vonden er 15 telefonische nazorggesprekken
plaats. Deze gesprekken zijn  waardevol: ze bieden
erkenning, ruimte voor emoties en helpen om ervaringen
een plek te geven.

Onze nazorg is laagdrempelig en persoonlijk.
Burgerhulpverleners kunnen op verschillende momenten
aangeven dat ze willen praten, direct na de inzet, maar ook
weken of zelfs maanden later. Het nazorgteam van
Groningen HartVeilig is bereikbaar van 08.00 tot 20.00
uur.
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COMMUNICATIE & MARKETING
ONTWIKKELILNG

Communicatie beleid

Belangrijke partners

Veiligheidsregio Groningen (VRG) 
De VRG beschikt over ongeveer 35 brandweerkazernes in de provincie die zij vanaf medio 2022 kosteloos ter
beschikking stellen aan GHV als oefenlocatie. Deze kazernes zijn voor ons uitermate geschikt en bekend bij het
publiek. De planning gaat in overleg met de ploegchefs. 

Groningen HartVeilig is reanimatiepartner van HartslagNU, zij adviseren en ondersteunen haar reanimatiepartners. 
Onze bestuursleden onderhouden de contacten met HartslagNu. Eigenaren/beheerders van AED’s benaderen in 1e
instantie HartslagNu met vragen over onderhoud, plaatsing, wijziging van registratiegegevens, gebruikerservaringen
etc. In een aantal gevallen handelt GHV deze vragen af.  Groningen Hartveilig beschikt over de gegevens van de
burgerhulpverleners en gebruikt deze bij de uitnodigingen van alle vervolgcursussen. 
Ook maken wij deel uit van de landelijke Klankbordgroep. 
Op die manier blijven wij op de hoogte van belangrijke beleidsmatige items en uitvoeringszaken.  

Onze partners

De eerder gestarte burgerhulpverlenersbijeenkomsten zijn in 2025 doorontwikkeld tot Groningen
Hartkracht: een vast onderdeel van het aanbod van Groningen HartVeilig, gericht op nazorg,
ontmoeting, verbinding en het delen van ervaringen. 
Hiermee wil Groningen HartVeilig bijdragen aan communityvorming en ondersteuning van
burgerhulpverleners na een inzet of ervaring rondom reanimatie

Daarnaast zijn we gestart met het verbeteren van onze online zichtbaarheid. 
Via gerichte communicatie op sociale media, website en mailingen hebben we meer bekendheid
gegeven 
aan onze missie en activiteiten. Ook werken we aan een eenduidige visuele uitstraling, zodat Groningen
HartVeilig herkenbaar is in zowel vorm als inhoud.
Communicatie, zichtbaarheid & communityvorming 2025

Ook op het gebied van communicatie en uitstraling zijn stappen gezet. De huisstijl van Groningen
HartVeilig is verder aangescherpt en er is een start gemaakt met het herstructureren van de website.
De focus ligt hierbij op een meer servicegerichte, overzichtelijke en toegankelijke website voor
vrijwilligers, inwoners en samenwerkingspartners. De verdere technische en inhoudelijke uitwerking
hiervan zal in 2026 worden voortgezet.

Daarnaast bleef Groningen HartVeilig actief zichtbaar tijdens regionale activiteiten en evenementen.
Zo was Groningen HartVeilig aanwezig tijdens de CO-OUT Dag door middel van sponsoring, een
advertentie en zichtbaarheid op locatie met een banner. Hiermee werd niet alleen de zichtbaarheid van
de stichting vergroot, maar ook bewust ingezet op het bereiken en enthousiasmeren van een jongere
medische doelgroep om zich aan te melden als burgerhulpverlener.

Via social media, nieuwsberichten en online communicatie bleef Groningen HartVeilig daarnaast
aandacht vragen voor bewustwording rondom hartveiligheid, burgerhulpverlening en het belang van
snelle hulp bij een circulatiestilstand.

Luisteren en verbeteren
We luisteren, leren en verbeteren. Samen maken we Groningen dan écht hartveiliger.

In 2025 heeft Groningen HartVeilig verder
gewerkt aan het versterken van
zichtbaarheid, verbinding en ondersteuning
voor burgerhulpverleners in de regio..



Website

www.groningenhartveilig.nl

Email

bestuur@groningenhartveilig.nl

Samen werken aan
een Hartveilig
Groningen

OP DE
Als stichting willen we inspelen op actuele ontwikkelingen en behoeften van
Burgerhulpverleners in de provincie Groningen, actuele ontwikkelingen kunt u op onze
website volgen.

HOOGTE BLIJVEN 
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